
¿Eres alérgico a las esporas de los mohos? 

 

  

Repara grifos, cañerías y otras fuentes de agua que goteen.

  

Evita la estancia en lugares poco soleados y húmedos (sótanos, bodegas, etc.)

  

No cortes césped húmedo.

  

No pasees por el bosque si hay abundante materia orgánica descompuesta.

  

Elimina todas las plantas de la casa o procura que estén libres de hojas secas y de moho.

  

Limpia con lejía las superficies que tengan moho.
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